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PŘÍLOHA č. 1 
Jak se zachovat za mimořádných událostí  

 
ke krizovému řízení – příprava na mimořádné 

události obce Dlouhá Lhota  
 

Varování	obyvatelstva		

V	přıṕadě	hrozby	nebo	vzniku	mimořádné	události	jste	na	tuto	skutečnost	upozorněnı	́
prostřednictvıḿ	varovného	signálu	„VS>EOBECNAE 	VYE STRAHA“.	Tento	signál	je	
vyhlašován	kolıśavým	tónem	sirény	po	dobu	140	vteřin	a	může	zaznıt́	třikrát	po	sobě	v	
cca	třıḿinutových	intervalech.	Vıće	informacı	́najdete	na	www.hzscr.cz	 
	

Obecné	zásady	chování	při	mimořádných	událostech		

✓  snažte	se	vždy	jednat	v	klidu,	s	rozvahou	a	bez	paniky	 
✓  vždy	nejdřıv́e	chraňte	život	a	zdravı,́	teprve	potom	majetek	 
✓  pomáhejte	starým	a	nemocným	lidem,	imobilnıḿ	občanům,	dětem,	sousedům,	 
svému	nejbližšıḿu	okolı	́ 
✓  nepodceňujte	riziko	vzniklé	situace,	dodržujte	doporučené	pokyny	 
✓  zbytečně	netelefonujte,	neboť	telefonnı	́sıť́	při	mimořádných	událostech	potřebujı	́ 
záchranáři	 
✓  vytvořte	prostor	pro	záchranné	sıĺy	(např.	přeparkovánıḿ	automobilu	na	vhodné	 
mıśto)	 
✓  omezte	cestovánı	́v	mıśtě	vzniku	mimořádné	události	 
✓  dodržujte	pokyny	zıśkané	z	oficiálnıćh	zdrojů	(rozhlas,	televize,	vyhlášky	a	 
nařıźenı	́atd.)	 
✓  nešiřte	poplašné	a	neověřené	zprávy	 
✓  hrozı-́li	nebezpečı	́mimořádné	události,	nepožıv́ejte	alkohol	a	léky	snižujıćı	́ 
způsobilost	k	řıźenı	́motorového	vozidla	 
✓  nechoďte	pro	děti	do	školky	-	učitelé	jsou	rovněž	o	vzniklé	situaci	informováni	a	 
provádějı	́opatřenı	́na	ochranu	dětı	́ 
✓  dodržujte	pokyny	orgánů	státnı	́správy,	samosprávy	a	záchranných	složek	 
✓  upozorněte	své	sousedy	 
✓  v	přıṕadě	evakuace	si	připravte	potraviny	a	tekutiny	na	3	dny	pro	každou	osobu	 
✓  mějte	připraveno	teplé	oblečenı	́ 
✓  připravte	si	zavazadlo	pro	přıṕad	evakuace	nebo	ukrytı	́ 
✓  proveďte	všechny	zásady	pro	opuštěnı	́bytu	či	domu	 
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✓  zabezpečte	vodu	a	krmenı	́domácıḿ	zvıř́atům	 
✓  na	základě	vyžádánı	́záchranných	složek	a	orgánů	státnı	́správy	a	samosprávy	 
poskytněte	pomoc	pro	zabezpečenı	́záchranných	opatřenı	́ 
✓  pokud	uslyšıt́e	sirénu	(mimo	požárnı	́poplach),	vyhledejte	ihned	úkryt	v	nejbližšı	́ 
budově	a	věnujte	pozornost	sdělovacıḿ	prostředkům	 
✓  o	ukončenı	́mimořádné	události	budete	informováni	 
 
Budete-li	potřebovat	z	jakýchkoliv	důvodů	pomoc,	upozorněte	na	sebe	tıḿ,	že	na	kliku	
bytu	(domu)	nebo	okna	pověsıt́e	bıĺý	ručnıḱ	nebo	prostěradlo	jako	znamenı	́pro	
záchranné	složky.		
 

Doporučení	občanům	-	příprava	na	mimořádné	události		

Následujıćı	́doporučená	opatřenı	́vám	mohou	předem	vytvořit	solidnı	́zázemı	́pro	řešenı	́
nenadálé	mimořádné	události.	 

Příprava	rodiny	na	mimořádné	události		

✓  Zjistěte	si	možná	nebezpečı	́v	mıśtě	svého	bydliště	(zvýšené	riziko	vzniku	požáru,	
povodně,	chemické	havárie	v	blıźkém	podniku	apod.)	a	připravte	se	na	každé	z	nich.	 
✓  Ve	vašı	́rodině	pak	pohovořte	o	tom,	co	byste	dělali	v	přıṕadě	vzniklého	
nebezpečı.́	 
✓  Pro	přıṕad	mimořádné	události	si	připravte	telefonnı	́čıśla	a	stanovte	mıśta	
setkánı	́pro	přıṕady	nutného	rozchodu	rodiny.	 
✓  Své	děti	naučte	přivolávat	pomoc	v	přıṕadě	potřeby	a	hlavně	znát	své	přıj́menı,́	
adresu	bydliště	a	čıślo	telefonu.	 
✓  Velmi	malé	děti	by	měly	mıt́	u	sebe	kartičku	s	osobnıḿi	údaji	a	přıṕadně	dalšıḿi	
důležitými	informacemi	o	zdravotnıḿ	stavu.	 
✓  V	rámci	prevence	vzniku	požáru	doporučujeme	instalovat	v	bytě	nebo	domě	
hlásiče	požáru.	 
✓  Pro	zvládnutı	́požáru	v	bytě	nebo	domě	doporučujeme	nákup	vhodného	hasicıh́o	
přıśtroje.	 
✓  Pro	přıṕad	mimořádné	události	a	poškozenı	́vašeho	majetku	doporučujeme	
uzavřıt́	pojištěnı	́u	některé	pojišťovny.	 

Děti	při	mimořádné	události		

Děti	jsou	při	mimořádné	události	zmatené,	nervóznı	́a	vystrašené.	Hledajı	́pomoc	u	svých	
rodičů.	Nervozita	a	vystrašenost	dospělých	se	rychle	přenášı	́na	děti.	Proto	rozhodujte	
klidně	a	s	rozvahou	a	vaše	jistota	se	stane	jistotou	i	pro	děti.	 
✓  Při	záchranných	a	likvidačnıćh	pracıćh	uložte	dıt́ěti	pro	něj	splnitelný	jednoduchý	
úkol	a	čiňte	je	za	něj	zodpovědné.	 
✓  Velmi	malé	děti	se	snažte	přemıśtit	na	bezpečné	mıśto.	 
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✓  Zabraňte,	aby	děti	překážely	záchranářům	při	likvidaci	následků	mimořádné	 
události.	 

Potraviny	a	pitná	voda		

Většina	domácnostı	́má	přiměřené	množstvı	́potravin	připravených	a	uložených	pro	
běžnou	spotřebu.	Je	však	účelné	vyčlenit	část	potravin	s	delšı	́dobou	trvanlivosti	pro	
přıṕad	mimořádné	události.	Tyto	potraviny	by	měly	být	konzumovatelné	za	studena	
nebo	po	jednoduché	tepelné	úpravě.	 
 
Také	zásoba	pitné	či	minerálnı	́vody	je	důležitou	součástı	́připravenosti	domácnosti	na	
mimořádné	události.	Tyto	však	lze	nahradit	vodou	z	vodovodu	ve	skleněných	nebo	
umělohmotných	nádobách.	 

Domácí	lékárnička		

Je	významným	pomocnıḱem	při	ošetřovánı	́drobných	poraněnı.́	Lékárnička	by	měla	mıt́	
v	domácnosti	své	stálé	mıśto	a	měla	by	být	uložena	mimo	dosah	malých	dětı.́	 
Doporučený	obsah	lékárničky:	 
✓ nůžky	a	zavıŕacı	́špendlıḱ		
✓ 3	kusy	obvazů	
✓ Náplast	
✓ Rychloobvaz	 
✓ náplast	s	polštářkem	
✓ trojcıṕý	šátek	
✓ gáza	hydrofilnı	́skládaná	✓ pryžové	škrtidlo	 
✓ borová	voda	pro	výplach	očı	́a	očnı	́kapky		
✓ injekčnı	́střıḱačka	k	výplachům	
✓ dezinfekčnı	́roztok	
✓ obinadlo	elastické	 
✓ resuscitačnı	́rouška		
✓ pryžové	rukavice	 
léky:	Paralen,	Acylpyrin,	Ibalgin,	živočišné	uhlı	́	
 
Nezapomeňte	lékárničku	1	x	za	rok	doplnit	a	vyřadit	léky	a	prostředky	s	prošlou	záručnı	́
dobou	použitelnosti.	 
	
 

Aktualizace 1.1.2024 

Karolína Marečková Laštovková  

Starostka obce Dlouhá Lhota 
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Tel: 733 505 593 
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